


VARTERMINEN 2013

TOBAK FORTFARANDE EN ANGELAGEN FRAGA

Rékning bland unga &r ett néstan lika stort problem idag som fér trettio ér sedan men siffrorna
verkar nu éntligen att véinda. Det krévs ett stdndigt och langsiktigt tobaksférebyggande arbete

for att slippa f& se stigande siffror igen. Under varen 2013 har A Non Smoking Generation fyra
stycken inspiratérer i Stockholms lén, en i Véstra Gétalands lén, en i Kronobergs lén och en i Ska-
neregionen. Vi ér dessutom vana vid turnéer och ser gérna mer av Sverige. Vi vill séklart paverka
och triffa elever i sé ménga regioner som majligt! A Non Smoking Generations arbete att hindra
unga frén att bérja réka bérjar om fér varje generation ungdomar som véxer upp. A Non Smoking
Generations viktiga arbete méjliggérs tack vare enskilda givare, bidrag fran staten och stiftelser och
sponsring. De insamlade medlen anvénds fér att skapa opinion i tobaksfrégan och fér att vi aktivt
ska kunna arbeta tobakspreventivt bland Sveriges barn och ungdomar.

BLOGGARE SOM FOREBILDER

93 % av alla flickor mellan 12 och 15 ér laser bloggar dagligen. Detta &r ocksd samma grupp som
enligt svensk statistik [6per stérst risk att bérja réka. Vilka férebilder man har, har visat sig péverka
om man bérjar réka eller man avstar frén att réka. A Non Smoking Generation lét kartlégga de

50 stérsta mode- och livsstilsbloggarna i Sverige. Kartldggningen pégick under en veckas tid under
vilken vi kunde konstatera att 1, 5 miljoner lésare naddes av budskap innehéllande tobak. Tack vare
att en av Sveriges stérsta bloggare publicerade tva inldgg om rékningens konsekvenser pé hélsa
och utseende naddde det tobaksférebyggande budskapet ut till fler lésare under den undersékta
veckan &n de budskap som normaliserade och glamoriserade tobak. Tyvérr kan vi anta att storblog-
gare inte publicerar tobaksférebyggande inlégg pé veckobasis, déremot finns skél att tro att bilder
som innehéller tobak i sociala, festliga och modesammanhang léiggs upp mer regelbundet. A Non
Smoking vill dérfér informera bloggare om tobak och om deras roll som férebilder f6r 1000-tals un-
gdomar. Den tredje februari bjéd vi in aktuella bloggare till en bloggtréff dér vi féreléste om tobak
och dess konsekvenser. Da fick vi ocksé méjlighet att diskutera vikien av férebilder och bloggarnas
egen mojlighet att paverka i tobaksfragan.

NYARSKAMPANJEN: OM DU AVSTAR FRAN ATT ROKA | AR SA LOVAR JAG ATT:

Under nyér gjorde vi en kampanj pé facebook. Syftet var att inspirera unga och vuxna till att ut-
mana varandra att avge ett nyarsléfte om ett rokfritt ar. Ett 16fte som bade rékare och icke-rékare
kan ge. Vi ville anspela pé det vanligen aterkommande nyarsléftet om att sluta réka men vi ville
vidga l6ftet till att inkludera ett minst lika viktigt |6fte, att avsté fran att réka. Utmaningarna liknade
varningstexterna pé cigarettpaketen men istéllet fér att vara svartvita och beskriva hur farligt det &r
att réka, var dessa texter rosa och uppmanade till att tillsammans med ndgon anta en betydelsefull
och rolig utmaning. Genom att dela en av de tiotal bilder med olika uppmaningar som fanns pé& vér
facebooksida kunde man utmana en vén, sina barn, sin partner eller négon annan man bryr sig om
till att avsté fran att réka.
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INSPONS

En som slutade att réka och att snusa januari 2012 var Stefan Elings. Han kontaktade A Non Smok-
ing Generation och beréttade att han och hans familj tagit ett viktigt beslut, han valde att fimpa,
spotta ut snusen och bli nikotinfri! Samtidigt bérjade han tréina och leva ett hélsosammare liv. Ny,
bara ett &r efter att han slutat réka planerar han att genomféra en Ironman i Kalmar i augusti. |
samband med hans egen utmaning startade han en insamling till férmén fér A Non Smoking Gen-
eration, ta del av Stefans beréttelse och stéd hans insats genom en géva till oss har.

AKTIEGAVA - ETT NYTT SATT ATT VERKA FOR EN TOBAKSFRI GENERATION

Genom att skéinka din aktieutdelning till Stiftelsen En R&kfri Generation behdver du inte betala kapi-
talskatt. En tusenlapp som skulle gett dig 700 kronor efter skatt, blir 1000

vérdefulla kronor fér oss. | regeringsrétten 2006 fastslogs att aktieéigare inte behéver betala kapi-
talskatt om man véljer att skéinka sin aktievtdelning under férutséttning att:

Aktiebolaget &r bérsnoterat, aktiedigaren stér som direkiéigare, d.v.s. inte som delégare i en aktief-
ond, den mottagande hjélporganisationen &r en ideell férening eller stiftelse som har ett allménnyt-
tigt &ndamal och dérfér inte &r skatteskyldiga och om aktieéigaren avséger sig rétten till utdelningen
innan bolagsstémman. Din gava betyder mycket fér vart tobaksférebyggande arbete! Lés mer har

Ki Gillaosspa Facebook!

Det finns méanga olika siitt att stodja var verksamhet och vi behdver det.
Av dig som privatperson, foretag eller organisation.

SMS:A ROKFRI TILL 72930 SA STODJER DU 0SS
MED 50 KRONOR ELLER ANVAND 56 9019795
ELLER PG 90 1979-. FOR FLER SATT - KOLLA IN
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http://www.nonsmoking.se/main.asp?areaID=1&Content=CategoryID&levelID=1161&CategoryID=1161
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