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FAKTA

Novus-undersékningen som denna rapport grundar sig pa har genomférts av

Novus pa uppdrag av A Non Smoking Generation for att undersoka allmanhetens
installning till rékning. Malgruppen var den svenska allmanheten i ldrarna 14-79
ar. Totalt genomférdes 1360 webbintervjuer under perioden 27 april - 10 maj 2017,
varav 342 gjordes med malgruppen 14-18 ar. Deltagarfrekvensen var 58 procent.
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FORORD

6r andra aret i rad har A Non Smoking
Generation latit genomfdra en under-
s6kning om ungas attityder till rokning.
Resultatet ar tydligt, de framsta orsakerna
till att unga borjar réka ar paverkan fran
kompisar och en 6nskan om att passa in. Rokning
smittar och paverkan fran kompisar ar den
drivande orsaken. Samtidigt visar undersékning-
en att dver halften av tonaringarna kan tanka sig
att avsta tobak om det riskerar att smitta sa att
kompisar tar efter. Har behover vi gora insatser
for att bryta den onda cirkeln med grupptryck
och forestallningar om andras asikter, som riske-
rar att drain ungai ett farligt nikotinberoende.

Det ar under skolaren som de allra flesta lar
sig att roka. Skolan ar en riskmiljo och har darfor
en avgorande roll i arbetet mot tobak. Trots detta
ar det bara halften av eleverna som har fatt ingdende information om tobak via sin skola. Tre av fyra
tonaringar uppger att deras foraldrar har pratat lite eller inte alls med dem om riskerna med rokning.
Mer stod och insatser fran skola och foraldrar maste till om vi tillsammans ska ha en chans att stoppa
rokningens spridning bland vara barn och tonaringar.

Det rader en stor skillnad kring vad unga och vuxna tror ar orsaker till att borja roka. Unga, sarskilt
tjejer, ser psykisk ohalsa som ett skal att borja roka i mycket hogre grad an vuxna. For tjejerna ar ocksa
viljan att passa in en mycket starkare anledning till att testa rékning an for de jamnariga killarna.
Bristande stod fran foraldrar ar en annan parameter dar synen skiljer sig. De vuxna, aldersgruppen
dar tonaringarnas foraldrar ingar, anser inte i samma utstrackning som de unga att bristande stod kan
vara en orsak till att testa rokning. Har finns mycket att vinna pa en 6ppen dialog mellan foraldrar och
deras barn.

Trots att rokning har varit forbjudet pa skolgardar sedan 1994 sa roks det pa en majoritet av
skolorna i Sverige. Lagen ar i dag utformad pa sa satt att den ar knuten till skolgardens fysiska om-
rade. Det blir per definition lagligt att roka precis utanfor skolans grind. Skolan ska vara en trygg och
tobaksfri miljé och varje barn har ratt till en tobaksfri skoltid.

Var undersokning visar att atta av tio ungdomar ar positiva till ett forbud mot rokning fér bade
elever och larare under tiden i skolan. Eleverna sjalva vill alltsa forbjuda rokning. Det ar hog tid att
gbra det som ungdomarna sjalva efterfragar, det ar dags att lagstifta om tobaksfri skoltid.

Helen Stjerna
Generalsekreterare
A Non Smoking Generation
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1. NAR OCH VARFOR BORJAR UNGA ROKA?

1.1. Manga gor sin tobaksdebut under skolaren

Om du réker/har rokt, hur gammal var du nér du provade att roka forsta gangen?
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Undersokningen visar att de flesta som borjar roka gor sin tobaksdebut under skolaren. | gruppen
14-18 ar har 21 procent av de tillfragade testat att roka. Mer an halften av de som rokt gjorde det for
forsta gangen nar de var 15 ar eller yngre, det vill saga under sin tid i grundskolan. Det visar tydligt
att skolan ar en riskmilj6 for tobak. Det ar i skolan som unga lar sig att roka och merparten gor det i
unga ar.

Jamfort med 2016 ars undersokning ser utvecklingen positiv ut. 2016 hade drygt 30 procent
i gruppen 14-18 ar testat att roka och 70 procent uppgav att de aldrig hade testat. For 2017 ar
motsvarande siffror 21 procent och 77 procent. Det ar en gladjande trend, samtidigt ar det bra att
ha i atanke att det kan finnas ett morkertal. Denna typ av problematik ar vanlig for undersokningar
med kansliga fragor, det ar svart att prata om sig sjalv aven om svaren ar anonyma. Respondenterna
befinner sig mitt i den alder da de flesta svarar att de gjort sin debut. Utifran det gar det att resonera
kring att en andel av ungdomarna inte annu testat rékning men mycket val kan tankas gora det.

Sett till hela befolkningen visar undersokningen att det ar fa som bérjar roka efter att de har
fyllt 18 ar. 73 procent i gruppen 18-79 ar svarade att de har testat att réka nagon gang. Av dem ar det
mycket fa som rokte for forsta gangen efter att de fyllt 18 ar. De allra flesta gjorde det tidigare och
manga testade rokning for forsta gangen redan nar de var 15 ar eller yngre. Det starker bilden av att
det ar under skolaren, och framfér allt under tiden i grundskolan, som rékningen sprids bland unga.
Det visar ocksa tydligt vikten av att angripa problematiken med tobaksbruk tidigt.
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1.2. Varfor borjar unga roka?
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Vad av féljande tror du ar orsaker till att man borjar roka?
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Precis som i 2016 ars undersokning anser unga att kompisars paverkan ar det framsta skalet till att
bérja roka. Hela 88 procent i gruppen 14-18 ar uppger det som det framsta skalet till att borja roka,
bara en marginell skillnad fran forra aret. Det foljs sedan, likt undersokningen fran 2016, av viljan att
passa in pa 76 procent i gruppen 14-18 ar. Bland tjejer ar dock den siffran hela tio procentenheter
hogre, 86 procent av tjejerna tror att det ar en orsak till att borja roka.

Nastan halften av de unga svarar att psykisk ohalsa kan vara skal till att borja roka. Men bland tje-
jerialdern 14-18 ar uppges det skalet i hogre grad. 55 procent av tjejerna anser att ma daligt psykiskt
ar skal till att borja roka.

Statistik fran Ung idag' visar att allt fler tonaringar mar psykiskt daligt och att tjejer star for den

storsta 6kningen. 64 procent av flickorna i aldern 13-18 ar har psykosomatiska symtom minst en gang

i veckan. Motsvarande siffra for pojkarna ar 46 procent. Det ar en mycket oroande utveckling att fler
och fler unga mar psykiskt daligt.

Undersokningen visar att forebilder spelar en stor roll. 37 procent svarar att forebilder som anvan-

der tobak kan vara en orsak till att ndgon bérjar roka. Att det finns tobaksfria forebilder, till exempel
pa sociala medier, fr unga ar mycket viktigt. Sociala medier ar i dag en integrerad del av ungas var-
dag. Internetsstiftelsens undersokning Svenskarna och internet visar att flickor 6verlag ar mer aktiva

an pojkar pa sociala medier. Till exempel ar det 87 procent av 12-15-ariga flickor som anvander sociala

medier dagligen, medan B5 procent av de jamnariga pojkarna gor det.

Siffror fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings, CAN, undersokning Skol-
elevers drogvanor 2016 visar att fler tiejer an killar roker, bade i 9:an och i andra aret pa gymnasiet.
Tiejer ser i hogre utstrackning rokning som ett satt att passa in, vad kompisar tanker och tycker har
stort inflytande och tjejerna mar ocksa samre psykiskt. De unga tjejerna ar extra utsatta nar rokning-
en sprider sig bland ungdomar.

Likt forra aret svarar drygt 40 procent av ungdomarna att bristande stod fran foraldrar och andra
vuxna ar en mojlig orsak till att bérja roka. Samtidigt ar det bara 28 procent i den aldre svarsgruppen
som anser att det ar en mgjlig orsak.
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som visar statistik och information om
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och kommer fran befintlig statistik
fran flera myndigheter.



RAPPORT OM UNGAS ATTITYDER TILL ROKNING

2. E-CIGARETTER

Vilka av féljande pastaenden stammer med din uppfattning?
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Var tredje i gruppen 14-18 ar svarar att det ar latt att fa tag pa e-cigaretter fastan man ar under 18

ar. Det ar en nedatgaende kurva jamfért med foregaende ars undersokning. Var fjarde ungdom vet
dessutom hur de skulle kunna fa tag pa e-cigaretter. Bada dessa fragor visar pa en diskrepans mellan
unga och vuxna. | den aldre gruppen, 18-79 ar tror 25 procent att det ar latt att fa tag pa e-cigaretter
for unga under 18 ar, en skillnad pa nastan tio procentenheter jamfort med de yngre. Det &r ocksa
farre vuxna som vet var e-cigaretter kan inhandlas.

CAN:s undersokning Skolelevers drogvanor 2016 visar pa en oroande utveckling for bruk av
e-cigaretter. | arskurs nio har 29 procent av pojkarna och 24 procent av flickorna ndgon gang an-
vant e-cigaretter. Det ar en 6kning med cirka 4 procent for bade flickor och pojkar sedan matningen
inkluderade e-cigaretter for forsta gangen 2014. For gymnasiet ar 6kningen annu storre. 42 procent av
pojkarna (27 procent 2014) och 29 procent av flickorna (21 procent 2014 har provat ndgon gang.

Hur de langsiktiga effekterna av e-cigaretter ser ut ar annu inte helt kartlagt, men det gar att kon-
statera att de innehaller tillrackligt med gifter for att vara farliga. Kunskapen om att e-cigaretter inte
ar ofarliga ligger kvar pa samma niva som for 2016. 9 procent av de unga och 4 procent av de aldre
instammer i pastaende att e-cigaretter ar ofarliga.

Den 1juli 2017 infordes bland annat 18-arsgrans for att fa kopa e-cigaretter och paketen ska mar-
kas med en halsovarning. Det ar positivt men fortfarande finns mycket att gora gallande e-cigaretter.
Smaktillsatser som lakrits och graddkola gor att e-cigaretterna upplevs som ofarliga och marknads-
foringen riktar sig ofta till barn och unga.

(4]
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3. INFORMATION OM ROKNING

3.1. Foraldrar kan gora mer for att forebygga rokning

Har dina foraldrar pratat med dig om rékning?
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Antalet ungdomar som upplever att deras foraldrar endast har pratat lite eller inte alls med dem
om rokning har 6kat sedan férra arets undersokning. Da var den totala siffran 70 procent, nu landar
den pa 76 procent. Andelen féraldrar som pratar mycket med sina barn om rokning har alltsa minskat
fran 31 procent till 24 procent. Detta trots att rokningens skadeverkningar ar valdokumenterade och
rokning bland unga ar relativt vanligt forekommande. Larm och debatt om e-cigaretter under det
senaste aret verkar inte heller ha slagit igenom som en anledning till att prata om rokning.

Tidigare presenterades att bristande stod fran foraldrar ar en orsak till att borja roka for 37 pro-
cent av de unga. Men bland vuxna ar det betydligt farre, 28 procent, som anser att det skulle kunna
vara ett skal. Har finns en problematisk skillnad. Foraldrar behéver i storre utstrackning ta sitt
ansvar for att forebygga rokning och en stor del av det ligger i att prata med sina barn om rékning. |
dag far knappt var fjarde ungdom tillrackligt med information om tobaksbruk fran sina foraldrar.
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3.2. Skolan - fortsatt en riskmiljo

Har din skola informerat om rékning och de risker som finns med tobak?
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Som tidigare har konstaterats ar skolan en riskfylld miljo nar det galler rokning. Det &r har som
manga unga testar att roka for forsta gangen och lar sig att roka. Skolan har en mycket viktig roll i
att informera om rékning och att arbeta forebyggande for att forhindra rokning. Under skolaren kan
kompisars paverkan vara svar att st emot och skolan har en betydande uppgift i att skapa en trygg
och tobaksfri milj6 for alla elever.

Med tanke pa att knappt var fjarde ungdom far tillrackligt med information fran sina foraldrar blir
skolan an viktigare. Men trots den avgdrande position som skolan har i arbetet mot rékning visar arets
undersokning endast en marginell utveckling i skolans informationsarbete. 50 procent av 14-18-aring-
arna svarar att skolan har informerat om rokning vid sarskilda lektioner, vilket kan jamféras med 47
procent for 2016. Drygt halften av ungdomarna far bara ytlig eller ingen information alls om riskerna
med tobak. For de som inte far information fran vare sig skola eller foraldrar kan konsekvenserna vara
forodande med ett livslangt nikotinberoende med allvarliga konsekvenser fér halsan som foljd.

(7]
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3.3. Risken att paverka sina kompisar vager tungt

Vilken eller vilka av nedanstaende skal tycker du ar skal nog for att avsta tobak?
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Inte sarskilt forvanande placerar sig halsorisker pa plats nummer ett dver skal att avsta tobak. Att
tobak har allvarliga skadeverkningar ar valkant. Samma sak galler for riskerna med att roka under
en graviditet. Har gar det dock att se en stor skillnad fran férra arets undersékning. | bade den yngre
och den aldre svarsgruppen har graviditet som skal att avsta fran tobak minskat, sarskilt bland de
yngre. Det ar dessutom stor skillnad i hur tjejer och killar samt kvinnor och man svarar. 67 procent av
tiejerna i gruppen 14-18 ar anser att graviditet ar anledning nog att avsta tobak, motsvarande siffra
for killarna ar 52 procent. Bland de aldre uppger 74 procent av kvinnorna och 63 procent av mannen
graviditet som skal att avsta tobak.

55 procent i gruppen under 18 &r svarar att barnarbete inom tobaksindustrin ar skal nog att avsta
tobak. Det ar en nedgang pa 8 procentenheter jamfort med férra aret och aven bland de aldre syns en
liknande nedgang. Undersékningen visar ocksa samma tendens for skalet negativ paverkan pa miljon.
En mojlig forklaring till att vardena varierar skulle kunna vara att sambandet mellan cigaretter och
barnarbete samt miljopaverkan inte ar tydligt belyst. Information om rokning och tobakens skade-
verkningar behover ske ur ett bredare perspektiv dar hallbarhetsfragor inkluderas.

For 6ver halften av ungdomarna ar risken att paverka andra till att borja réka orsak nog for att
avsta tobak. Kompisars paverkan ar for manga en starkt bidragande faktor till att bérja roka. Som
tidigare presenterats sa svarar 88 procent av tonaringarna att kompisars paverkan ar skal att bérja

(8]
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roka, samtidigt visar undersokning att 53 procent kan tanka sig att avsta rokning om andra riskerar
att ta efter. Det tyder pa en ond cirkel dar grupptryck och férestallningar om kompisar asikter drar in
unga i tobaksbruk.

Som tidigare visats ar det 76 procent av flickorna och pojkarna som uppger att deras féraldrar har
pratat lite eller inte alls med dem om rékning. Samtidigt skulle foraldrars instalining och krav kunna
vara skal nog att avsta tobak for 32 procent av ungdomarna. Men bland de vuxna, och darmed de
ungas foraldrar, ar den siffran 21 procent. Det starker bilden av att fler foraldrar maste ta sitt ansvar
for att forhindra rokning. Foraldrar behover samtidigt ha hégre tilltro till att deras installning och de
krav som de staller faktiskt har effekt. En foralder som pratar med sitt barn om tobak har antagligen
storre genomslagskraft an vad hon eller han trodde pa férhand.

For ungefar var fjarde person under 18 ar skulle en dubblering av priset pa cigaretter kunna vara
en anledning till att sluta roka. Bland personer éver 18 ar skulle bara var drygt femte person avsta ci-
garetter vid en sadan prishéjning. Tonaringar ar mer priskansliga an den aldre gruppen. Med tanke pa
att beroendet av cigaretter grundlaggs i skolaldern kan en prishéjning fa stort genomslag i den yngre
gruppen for tobaksbruk pé bade kort och lang sikt.

(9]
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4. UNGAS SYN PA ROKNING | OFFENTLIGA
MILJOER OCH FORBUD

4.1. Unga vill ha fler rokfria miljéer

Ta stallning till i vilken utstrackning du instammer i att nedanstaende pastaenden ar okej.
Att elever roker i grundskolan ar okej

Att roka i narheten av barn ar okej

Att roka vid lekparker ar okej

Att personal i skolor roker under skoltid ar okej

Att roka pa badplatser ar oke;

Att roka pa uteserveringar ar okej

Att roka pa vantplatser utomhus, sasom
pa perronger/i busskurer ar okej

Att elever roker i gymnasiet ar okej
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En klar majoritet av de unga ar emot rokning i miljder dar manga barn vistas. | gruppen 14-18 ar finns
ett starkt stod for rokfria miljoer, sarskilt dar barn ar narvarande. 93 procent av ungdomarna anser
inte att det ar okej att roka i narheten av barn, vilket ar i niva med forra arets undersokning. Bland
flickorna ar den siffran till och med annu hégre, 98 procent tycker inte att rokning kring barn ar accept-
abelt. Inte heller vid lekplatser anser unga att rékning bor forekomma, 89 procent av de svarande ar
emot det. Nar det galler rokning i andra typer av miljer, sdsom uteserveringar och perronger, finns
ocksa ett motstand.

Ungdomarna sjalva gor stor skillnad pa huruvida rékningen galler elever i grundskolan elleri
gymnasiet. Att elever i gymnasiet roker ar mer accepterat an att grundskoleelever gor det. 62 procent
tycker inte att det ar okej for gymnasieelever att roka jamfort med 94 procent for elever i grund-
skolan. Har gar det att se atti gruppen 14-16 ar ar det fler, namligen 72 procent, som tycker att det
inte &r okej att for elever i gymnasiet att roka. Men nar de ar lite aldre blir rokning mer accepterat. De
flesta fyller 18 ar och blir myndiga under sin gymnasietid. Antagligen anser de som annu inte fyllt 18 ar,
men gor det inom en snar framtid, att de ar kan valja att roka om de vill.

[
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4.2. Ett generellt forbud i Sverige

Tycker du eller tycker du inte att man i Sverige borde férbjuda rokning?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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| Sverige tillampas ett antal generella atgarder for att minska anvandningen av tobak, det handlar
till exempel om punktskatter, aldersgranser och forbud mot rokning i en del miljoer. Rokning pa
skolgardar forbjods 1994. Rokforbud pa restauranger, i lokaler avsedda for halso- och sjukvard samt
lokaler for resenarer i kollektivtrafik infordes 2005. Dessutom har varningstexter inforts och mark-
nadsforing av tobak regleras i tobakslagen. Sveriges tobaksreglering anpassades under 2016 till EU:s
tobaksdirektiv vilket bland annat har inneburit storre halsovarningar pa férpackningarna.

Nar det galler ett generellt forbud av rokning i Sverige svarar sex av tio ungdomar att de tycker att
det bor inforas. 17 procent ar tveksamma och 17 procent svarar nej. Bland flickor finns ett nagot storre
stod for ett rokningsforbud, 69 procent sa sig vara for ett sadant férbud.

4.3. Forbud under skoltid

Tycker du eller tycker du inte att det borde vara forbjudet for elever och personal att
roka under skoltid?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ja absolut Kanske Tveksam Nej Vet gj

Rokningen i samhallet minskar och manga offentliga miljoer ar i dag rokfria. Men skolan, dar barn och
unga ska lara for livet, ar det inte. Pa en majoritet av Sveriges skolor roks det. Sedan 1994 ar det som sagt
forbjudet att roka pa skolgarden men lagen ar utformad sa att det ar lagligt att roka i princip endast en
meter utanfor skolans grind. Manga tonaringar borjar roka pa grund av att kompisarna roker och for att
passa in. Rokning smittar och det ar pa skolan som smittan sprids. Det gor skolan till en riskfylld miljé.

Drygt atta av tio 14-18-aringar vill se ett férbud mot rokning under skoltid fér bade elever och
personal. Skolan ar elevernas doman, det ar dar de spenderar mycket av sin tid. Att de sjalva vill se ett
rokforbud talar sitt tydliga sprak. Ett rokforbud pa skoltid skulle dels kunna hindra fler fran att borja
roka och dels kunna hjalpa dem som redan roker att sluta.

CAN:s undersokning Skolelevers drogvanor 2016 visar att ett en majoritet, mer an 60 procent, av
de elever som roker vill sluta. Bade bland niondeklassare och gymnasielever var det vanligare bland
flickor an pojkar att vilja sluta.
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=>» Lagstifta om tobaksfri skoltid
| dag ar lagen utformad sa att forbudet begransas till skolgarden.
Det innebar att det per definition ar lagligt att roka en meter
utanfor skolans grind.

=> Infor krav pa att utbilda om tobakens halsoeffekter
| dag far bara halften av alla ungdomar ingaende information om
tobak och fa kanner till hur nikotinet paverkar den unga manni-
skans hjarna.

=> Infor krav pa att utbilda om tobak ur ett hallbarhetsperspektiv
Endast halften av ungdomarna i Sverige far i dag ingaende in-
formation om tobak och fa kanner till hur tobak hindrar global
hallbar utveckling.




A NON SMOKING

Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen A Non Smoking Generation har sedan 1979 verkat for att barn och ungdomar
sjalva ska valja att inte borja anvanda tobak. Organisationen arbetar aktivt for att begransa
tobakens plats i samhallet och skapa skyddande miljoer fér barn och ungdomar.

www.nonsmoking.se
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